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digunakan untuk menyukat suhu badan .

julat suhu : 35-42 darjah celcius
L

menhyukat suhu cecair
julat suhu : -10 hingga
110 darjah celcius
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Menyukat suhu badan
melalui dubur

Menyukat suhu badan 2
tanpa bersentuhan 5‘
dengan badan

A\ A\ Vo coueoseoums nowes



Kl LL Tebik wenggunqbam thoum ooy

\® df‘i
b@’ Makwmal

(2 -tidak sesuai digunakan untuk menyukat
(4 ’_’ suhu badan kerana tidak mempunyai bahagian
) pencerutan pada turas mekuri.

Klinik

-pastikan suhu thermometer bawah
35 darjah celcius sebelum
dugunakan.

-letakkan thermometer di bawah ketiak
atau di dalam mulut kira” 2-3 minit.
-keluarkan thermometer tersebut

dan rekodkan bacaan suhu.

Rektal
-digunakan pada bayi yang kurang 3bulan
-bersihkan muncung menggunakan alcohol.
-sapukan jeli petroleum pada muncung
untk memudahkan
Ketika masuk ke dalam dubur bayi
-Angkat kaki bayi dan masukkan
ke dalam dubur kira-kira 1.5-2.5 cm.
-biarkan sehingga kedengaran bunyi “bip”

Inframerah
-arahkan pada jarak kira-kira 5¢m pada
individu -pembacan suhu
menggunakan thermometer ini adalah tepat.
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Tekanan darah
-sfigmomanometer
-tekanan yang dikenakan oleh darah pada
dinding salur darah
semasa peredaran darah

-diukur dengan mengambil dug ukuran. .)

a. sistolik-nombor atas menunjukkan tekanan yg

dikenakan '
pada dinding salur darah semasa otak jantung mengecus. ‘

b. Diastolik-nombor bawah menunjukkan tekanan
yang dikenakan pada dinding salur
darah apabila otak
jantung berehat.

Kategori BP sistolik (mmHg) BP diastolik
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